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الصفحة الثانية
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الصفحة الثالثة

ي بناء الشخصية المسلمة، والتع
 
نامج إلى التعرف على مفهوم الب  كية وفق الكتاب والسنة، ومدى حاجتنا إليها ف رف يهدف البر

. على روافد الب  كية، والعقبات، والوسائل المعينة على بلوغ تزكية النفس
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الرابعةالصفحة 

ي بناء الشخصية المسلمة-
 
.التعرف على مفهوم الب  كية وأهميتها ف

ود منها- .التعرف على مصادر تزكية النفس وكيفية الب  
هما على الب  كية- .فهم العلاقة بير  العقل والقلب وتأثبر
ي تحول دون تزكية النفس-

.التعرف على العقبات الن 
ي نفسه ووسائل علاجها-

 
.تحديد مواطن الضعف ف
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الخامسةالصفحة 

ماهي الب  كية؟-
لماذا نتعلم الب  كية؟-
ما هي طبيعة النفس؟-
ي تزكية النفس؟-

 
ما مدى تأثبر العقل والقلب ف

ما هي روافد تزكية النفس؟-
ما هي العقبات ؟-
ما هي وسائل الب  كية؟-
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ي إرثنا الإسلامي من سبر الصحابة والسلف الصالح العديد من الشواهد على حرصهم على تزكية النفس وتربيتها، ف
 
قد كانوا يذكروا وف

ي يسعى إليه
ها من الأدران وتذكر اليوم الآخر، وهذه الب  كية الن  ي تربية النفس وتطهبر

 
ا كل مؤمن صدق بعضهم البعض ويتناصحون بينهم ف
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السادسةالصفحة 



ي العلماء بوضع قواعد للب  كية يقوم أساسها على
ي زيادة إيمان المسلم ونقصانه، عن 

 
مرجعية الكتاب ولأهمية الب  كية ودورها المباشر ف

: ول ابن تيميةوالسنة، فب  كية النفس عند أهل السنة والجماعة لا تخضع إلى علوم تجريبية ذوقية إنما تؤخذ من مصادرها الكتاب والسنة، يق

ي الكتاب والسنة)
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عية .ألفاظ شر

ي هذا على ترسيخ التوح
 
ي قلب المسكما أن الب  كية عند أهل السنة والجماعة تربط عبادات القلوب بالجوارح فلا انفصال بينهما، وتعتمد ف

 
لم يد ف

.لأنه الأصل وأساس الب  كية

كة، والمؤمن مهما بلغ من الإيمان لا ينفك عن الحاجة إلى تطهبر نفس ي بمعن  الطهر والنماء والبر
 
ي اللغة تأت
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السابعةالصفحة 



 كية ومدى حاجة المسلمير  عامة والدعاة خاصة إلى تزكية النفس، من
خلال ونحن نسعى من خلال هذه الدورة إلى توضيح مفهوم الب 

كىي لا تؤخذ إلا من الكتاب والسنة على فهم سلف الأمة
ي تدل على ذلك، مع التأكيد على أن مصادر الب  

.ذكر الآيات والأحاديث الن 

ي تطهبر النفس وح
 
ض طريق تزكية النفس، وأثر العقل والذي هو وعاء العلم ف ي تعب 

.سن قيادتهاكما أننا سنعرض بعض الآفات القلبية الن 

:وستكون الدورة إجابات على هذه الأسئلة

؟/ 1 لماذا أزكىي نفسي

؟/ 2 كيف أزكىي نفسي

؟/ 3 ماذا لو لم أزكىي نفسي
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الثامنةالصفحة 
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التاسعةالصفحة 

اليوم الأول

التزكيةومصادرمفهوم

ي
 
اليوم الثات

التزكيةوعقباتروافد

اليوم الثالث

التزكيةوسائل



:الدورةمراجع

ي تفسبر كلام المنان
 
الشيخ عبدالرحمن السعدي/تيسبر الكريم الرحمن ف

ابن القيم/ الداء والدواء

ي مصايد الشيطان
 
ابن اليقم/ إغاثة اللهفان ف

ابن القيم/ طريق الهجرتير  وباب السعادتير 

ي تزكية النفس
 
عبدالرزاق البدر.د/ قواعد ف

عبدالرزاق البدر. د/ أحاديث الإيمان

خالد السبت. د/ أعمال القلوب
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ةالصفحة  العاشر
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 لكم
ً
شكـــــــــرا

97317119

Jelnar006@gmail.com
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